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Regulamin
XII Bieg Podhalanski im. Jana Pawla I1
Nowy Targ, 11.02.2023 r.

§1
Organizator
Gmina Miasto Nowy Targ- Organizator
Wspotorganizatorzy- Tatrzanski Zwigzek Narciarski, Urzad Miasta Zakopane, Powiat Nowotarski,
Powiat Tatrzanski, Urzad Gminy Szaflary, Urzad Gminy Nowy Targ, Urzad Gminy Bukowina
Tatrzafiska, Urzad Gminy Poronin.
§2

Cel i charakter imprezy
Impreza sportowo — rekreacyjna.
Popularyzacja narciarstwa biegowego na Podhalu jako formy zdrowego trybu zycia i aktywnej
formy spedzania wolnego czasu.
Integracja i promocja sasiadujacych gmin.
§3
Termin
11.02.2023 . (sobota) - styl klasyczny (CT)
START i META- Nowy Targ lotnisko, ul. Lotnikow 1
Dystans - 30 km - start godz. 11:00 (petla 2x15 km)
Dystans - 15 km - start godz. 11:10
Dystans - 6 km - start godz. 11:20
§4
Uczestnictwo
Impreza ma charakter otwarty, prawo startu maja amatorzy, jak i zawodnicy posiadajacy licencje
sportowe.
Zawodnik licencjonowany staje si¢ amatorem po rocznej przerwie od zakonczenia kariery sportowe;j
w dyscyplinie biegi narciarskie.
Zawodnicy ktorzy ukonczg bieg automatycznie otrzymajg swoj wynik poprzez wiadomo$¢ sms
wystang na telefon komorkowy. Warunkiem otrzymania sms-a z wynikiem jest podanie
w formularzu zgloszeniowym numeru telefonu komorkowego w formacie 9 cyfr, bez zera, bez +48.
Mtodziez do 18 lat, ma prawo startu tylko w biegach na dystansach 6 km i 15 km za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekunow prawnych. Zawodnicy do lat 18 nie moga startowaé¢ na dystansie 30 km.
Podczas Biegu Podhalanskiego zastosowany zostanie elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipow
wbudowanych w numer startowy. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w wynikach
lub ich brak w przypadku blednego zatozenia lub uszkodzenia numeru startowego. Numery startowe
przechodzg na wtasnos$¢ zawodnika.
Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na:
-przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika przez organizatora, transmisje
telewizyjng i radiowa,
-publikacje materialow audiowizualnych z udzialem uczestnika (zdjecia, video) zarejestrowanych
w dniu zawodow przez organizatora oraz podmioty zwigzane z organizacja biegu.
Ponadto rejestracja do biegu oznacza zgode¢ na otrzymywanie informacji e-mail organizacyjnych
oraz wszelkich komunikatéw zwigzanych z organizacja biegu jak réwniez wiadomosci wysytanych
przez organizatora w imieniu sponsorow bezposrednio zwigzanych z organizatorem.
Biuro zawoddéw w dniach 10-11.02.2023 r. znajdowac si¢ bedzie na lotnisku w Nowym Targu
ul. Lotnikow 1.
Miejsce startu zalezy od posiadanej klasy sportowej oraz kolejnosci zgloszen. Zawodnicy na starcie
ustawiaja si¢ w kolejnosci przydzielonego numeru startowego (boksy). Kazdy zawodnik przy
wejsciu do przydzielonego boksu musi by¢ zweryfikowany przez organizatora.
Na trasie bgda znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Ominigcie ktoregokolwiek z punktéw oznacza
dyskwalifikacje¢ zawodnika.
Podczas zawodow bedzie przeprowadzana kontrola techniki biegu.
Kazdy zawodnik moze skorzysta¢ z bezplatnego depozytu. Worki na ubrania bedg znajdowac si¢
w pakietach startowych. Oznakowany numerem worek mozna zostawi¢ w depozycie. Zawodnik
moze w kazdej chwili po zakonczeniu biegu odebra¢ swoje rzeczy po okazaniu numeru startowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie.
W przypadku zlych warunkow atmosferycznych, organizator ma prawo do zmiany trasy oraz
terminu przeprowadzenia zawoddw. Na trasie biegu nalezy postgpowac zgodnie z NRS-em.
Na ok. 8, 151 23 kilometrze bgdzie znajdowat si¢ bufet.
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Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do ubezpieczenia we wlasnym zakresie.

Uczestnicy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko, organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za =zaistniale nieszczes$liwe wypadki. Uczestnicy ponosza catkowitg
odpowiedzialnos¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody jakie wystapia w zwigzku z ich startem
W imprezie.

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspodlpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialno$ci wobec uczestnikow
za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po imprezie.
Uczestnicy zobowigzani sa do odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikow
zawodow, sedzidow, organizatorow, stuzb porzadkowych oraz medycznych.

Uczestnicy majq obowigzek szanowa¢ sSrodowisko naturalne, zabrania sie zasmiecania trasy
zawodOw, poza wyznaczonymi punktami Zzywieniowymi.

Noclegi: wykaz bazy noclegowej www.it.nowytarg.pl

§5
Zgloszenia zawodnikéw

Do 8 lutego 2023 r. zgtoszenia prosimy sklada¢ wylacznie on-line poprzez internetowy formularz
zgloszeniowy na stronie internetowej organizatora www.bieg.nowytarg.pl, do momentu
wyczerpania limitu zgloszen.
W dniu 10 lutego 2023 r. zgloszenia prosimy sktada¢ osobiscie w biurze zawodéw na lotnisku
w Nowym Targu od godz. 12:00 do 18:00, oraz w dniu 11 lutego od godz. 8:00 do 10:30.
Zgloszenie do zawodow gwarantuje udzial w biegu do momentu osiggnigcia limitu uczestnikow na
danym dystansie. O udziale w biegu decyduje kolejnos¢ odbierania numeréw w biurze zawodow.
Limit startujacych:
1) Laczny limit wszystkich startujacych w biegu to 1000 os6b
2) Limity uczestnikow na poszczegdlnych dystansach:
a) 30km- 300 os6b
b) 15km- 599 o0s6b
¢) 6km- 499 oséb
Organizator ma prawo do zmiany limitu zgtoszen badz wcze$niejszego zamknigcia listy zgloszen.
Zgloszenia telefoniczne nie beda przyjmowane.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btednie wypetione zgloszenie.
Zmiana dystansu jest mozliwa je§li na nowo wybranym dystansie limit 0s6b nie zostat osiggniety.
Zglaszajac si¢ zawodnik o$wiadcza, ze:
a) zapoznal si¢ i akceptuje postanowienia Regulaminu.
b) jest zdolny do udzialu w biegu, a w szczegdlnosci nie wystgpuja w jego przypadku zadne
przeciwwskazania zdrowotne.

§6

Oplata startowa
Zgloszenie internetowe do dnia 8 lutego 2023 r.
-40 7t - osoby doroste
-20 zt - dzieci i mtodziez do 18 roku zycia (2005 r.)
Zgloszenie w biurze zawodoéw w dniach 10-11 lutego 2023 r.
-60 zI - osoby doroste
-30 zt - dzieci i mlodziez do 18 roku zycia (2005 1.)
Oplaty nalezy dokonywac przy odbiorze numeru startowego, gotowka w biurze zawodow.
Optaty startowa jest ustalana na podstawie daty zgloszenia.
W ramach uczestnictwa zawodnik otrzymuje: upominek z logo biegu, medal za uczestnictwo
w zawodach, numer startowy, positki i napoje regeneracyjne na trasie, ciepty posilek na mecie,
obsluge medyczng oraz obsluge GOPR, profesjonalny pomiar czasu, bezplatny depozyt,
przygotowang i oznakowang tras¢, upominki od sponsorow.
Faktura VAT:
W celu otrzymania faktury uczestnik, podczas odbierania numeru startowego zobowigzany jest do
podania danych do wystawienia faktury. Uczestnik, ktory podczas odbierania numeru startowego nie
zdecyduje si¢ na wystawienie faktury, nie bedzie miat juz w podzniejszym czasie mozliwosci jej
otrzymania.
UWAGA! Osobom, ktore zrezygnowaty z udzialu w zawodach lub nie ukonczyly zawodow,
organizator nie zwraca oplaty startowej, w takim przypadku optata rowniez nie przechodzi na
kolejng edycje zawodow.


http://www.bieg.nowytarg.pl/
http://www.it.nowytarg.pl/
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§7

Wydawanie numerow
Wydawanie numerdéw bedzie odbywac si¢ w biurze zawodow znajdujacym si¢ w budynku
Aeroklubu na lotnisku w Nowym Targu, ul. Lotnikéw 1
10.02.2023 r. (pigtek) od 12:00 do18:00
11.02.2023 r. (sobota) od 8:00 do 10:30
Pakiet startowy wraz z numerem nalezy odebraé najpdézniej 20 minut przed startem danego
dystansu. Numery nieodebrane w tym terminie przechodza do dyspozycji organizatora.

§8
Nagrody

1) Nagroda finansowa- dystans 30 km - I miejsce Kobiet 5.000 zt (OPEN) - nagroda Prezesa Alior Banku

Nagroda finansowa- dystans 30 km - I miejsce Mezczyzn 5.000 zt (OPEN) - nagroda Prezesa Alior Banku
Nagrody zostang wr¢czone w czasie glownej gali wreczania nagrod przez przedstawiciela Banku.
2) Nagrody finansowe- dystans 15 km - I miejsce Kobiety/Mg¢zczyzni (OPEN) - nagroda Burmistrza
Miasta Nowy Targ- 2000zt
3) Nagrody rzeczowe od I-VI migjsca - dystans 30 km K/M (OPEN)
4) Nagrody rzeczowe od I-VI miejsca - dystans 15 km K/M (OPEN)
5) Nagrody rzeczowe od I-VI miejsca - dystans 6 km K/M (OPEN)
6)Ponadto zostang przyznane nagrody finansowe Burmistrza Miasta Nowy Targ w nastepujacych
kategoriach:
a)Najszybszy nowotarzanin na dystansie 30km- 1000z}
b)Najszybsza nowotarzanka na dystansie 30km- 1000z}
c)Najszybszy nowotarzanin na dystansie 15km- 500z%
d)Najszybsza nowotarzanka na dystansie 15km- 500zt
Wszystkie nagrody finansowe beda wyplacane w ztotdwkach na wskazane osobiste konto bankowe
w terminie 30 dni po prawidlowym wypehieniu danych niezbg¢dnych do wykonania przelewu. Nagrody
finansowe nie beda wyptacane gotowka. Nagrody finansowe beda wyplacane po odliczeniu naleznego
podatku. Platnikiem podatku od wszystkich nagrod pieni¢znych jest Gmina Miasto Nowy Targ.
Zawodnicy s3a zobowigzani do uczestnictwa w ceremonii wreczenia nagrod. Nieobecno$¢ lub
spdznienie na ceremoni¢ wrgczania nagrod powoduje utrate nagrody.
Dekoracja zwycigzcOw poszczegdlnych biegow odbedzie si¢ zgodnie z programem zawodow
zamieszczonym na stronie internetowej organizatora.

§9
Grupy wiekowe
30 km kobiety (OPEN)
30 km mgzczyzni (OPEN)
15 km kobiety (OPEN)
15 km me¢zczyzni (OPEN)
6 km kobiety (OPEN)
6 km mezczyzni (OPEN)

Kategorie wiekowe (w Kkategoriach wiekowych dekoracja nie jest przeprowadzana i nie sa
przyznawane nagrody)

K i M 18- rocznik 2005 i mniej, wiek 18 i mniej

K 1M 20- rocznik 2004-1994, wiek 19-29

K i M 30- rocznik 1993-1984, wiek 30-39

K 1M 40- rocznik 1983-1974, wiek 40-49

K i M 50- rocznik 1973-1964, wiek 50-59

K i M 60- rocznik 1963-1954, wiek 60-69

K 1M 70- rocznik 1953-1944, wiek 70-79

K i M 80- rocznik 1943- i ponizej, wiek 80 > i wigcej



§10
Protesty
Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodow, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej, w jezyku
polskim lub angielskim. Do pisemnego protestu nalezy zalaczy¢ kaucje w wysokosci 500 zlotych.
W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrocona. W przypadku odrzucenia protestu kaucja przechodzi
na rzecz Organizatora. Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikow
na tablicy ogloszen znajdujacej si¢ w okolicy biura zawodow. Po tym czasie wyniki biegu zostajg uznane za
oficjalne.

§11
Kontakt z organizatorem
Urzad Miasta w Nowym Targu
ul. Krzywa 1, 34-400 Nowy Targ
tel. 18 26 11 237, e-mail: wpromocji@um.nowytarg.pl, www.bieg.nowytarg.pl

§12
Postanowienia koncowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie zawodow.
Informacje dotyczace zmiany trasy lub terminu zawodéw beda podawane na stronie internetowe;j

organizatora.
3. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
organizatorowi.

4. Ostatnia aktualizacja regulaminu 07.02.2023


http://www.bieg.nowytarg.pl/

